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Les 3 systemes de travail en hauteur
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Principes généraux de travail en hauteur

La retenue

Technigue visant & smpéchar un travaillsur
d'évoluer dans une zone présentant un risque
de chuts (principe de |a laisse) : longe + harnais
de maintien au travail (2 longueur ds la longs
est choisie pour empécher |g travailleur d'entrer
dans une zone de chute).
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Lantichute

Le systéme d'arrét des chutss a pour objsctifde
prévenir les risques ligs a la chute:

- heurter un obstacls ou le sol,

- ung force de choc trop élsvés,

- la suspension inerte: aggravation de I'état de
a personne.
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Le maintien au
travail

Technigue de travail qui permet au travailleur
de travailler, en tension dans ses équipsments,
mains libres :

* dans le cas ol |& risque de chute dans le vide
est nul (toit pau incling) : harnais de maintien &t
longe de maintien,

* dans le cas ol il y a un risgue de chute

(toit non couvert, toit non protégé par

des protections collectives, pente trop
forte...): harnais de maintien au travail &t
d'antichute, longe de maintien, systéme
antichute.




